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HUMANO PROJEK TOVANJE PROSTORA
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HUMAN SPACE DESIGN

Sonja Pavlovié-Veselinovi¢, Fakultet zastite naradu
Andrijan Tasi¢, | zvr$ni odbor Opé&tine Nis

1ZVOD:

Lokalni ekoloski akcioni program Opé&tine NiS je jedan od retkih dokumenata te vrste u kome je prepoznat
problem i potreba humanizacije nadeg fizi ¢kog okruZenja, kao vaZznog elementa za postizanje viSeg kvaliteta Zivota
za sve stanovnike grada Nisa.

Kljuénereti: prostorno planiranje, ergonomsko projektovanje

ABSTRACT:

The Local Ecological Action Program of Nis Municipality isone of the rear documents of that kind in
which the problem and need for humanization of our physical surrounding has been recognized as an i mportant
element for attaining the higher life quality for all citizensin Nis.

Key words. space planing, ergonomic design
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U februaru 2001. godine SO NiS je odlucila da zapo¢ne sa izradom LEAP-a po metodologiji REC-a svesna
¢injenice da je to pravi put za kasnije ukljucenje u izradu NEAP-a (nacionalnog ekoloskog akcionog programa) i
NEHAPA (nacionalnog programa koji prati uticaj Zivotne sredine na zdravlje) koji se rade u zemljama Evropske
unije. Mnoge zemlje ¢lanice Evropske Unije identifikovale su kao jedan od glavnih problema u svojim NEHAP-ima
nedostatke u kvalitetu fizickog okruZenja, zbog kojih trpe ili pojedine specifi¢ne grupe stanovnika (deca, stari, osobe
sainvaiditetom) ili sve grupe stanovnistva.

| zrada dokumenta zavrSena je novembra meseca i u njemu je pored preseka postojec¢eg stanja i rangiranja
ekoloskih problema po prioritetimadat i predliog akcija za njihovo reSavanje.

Neusaglasenost izmedu pojedinca i njegove sredine moZe uticati kako na komfor, tako i na li¢nu
bezbednost. Ocigledno je da ukoliko pri projektovanju zelimo da odgovorimo potrebama razlicitih ljudi, moramo
poznavati i uvazavati metrologiju velicinatelai njenu ergonomsku primenu.

ERGONOM SKO/ HUMANO PROJEKTOVANJE PROSTORA

Koristenje informacija o dimenzijama tela ima ogroman uticaj na poboljSanje kvaliteta projektovanja,
daju¢i mu humanu dimenziju. NaZalost, kod nas ne postoje nacionani antropometrijski podaci, kako za op&tu
populaciju, tako ni za specificne segmente stanovnidtva (stari, deca, hendikepirana lica), o nas primorava na
oprezno korisenje literaturnih podataka koji postoje za neke druge zemlje.

Javni prostori morgju odgovarati kako potrebama telesno sposobnih osoba, tako i potrebama starih i
hendikepiranih. Dimenzionisanje prostora za peSake vr§ se na osnovu dimenzija ljudske figure i peSackog
optere¢enja. U urbanistickoj literaturi je ve¢ prihvaéen stav da se Sirina peSackih povrsina za kontinualno kretanje
ra¢una kao umnozak modula od 0,75 m, kao i podatak za povr&inu horizontalne projekcije tela kojaiznosi 0,125 m*
Kada je potrebno projektovati za vecu grupu raznovrsnih korisnika, moze do¢i do greSke ukoliko se koriste podaci o
takozvanom "prosecnom ¢oveku" (50. centil). Projekat baziran na ovim podacima iskljucio bi 50% korisnika, &to je
daleko od zadovoljenja vecine ljudi, a o je u suprotnosti sa namerama projektanta. Prilikom razmatranja problema u
vezi sa kretanjem peSaka, ljudsko telo mora da posluzi kao osnovna jedinica mere (maksimalna irinai dubinatela),
a krupnija osoba (takozvani 95. centil) kao model za dimenzionisanje prostora. Medutim, predpostaviti da granice
ljudskog tela pocinju i zavrSavaju se koZzom, znafilo bi ne shvatiti vaznost mnogih elemenata koji doprinose
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¢ovekovom oseé¢gju za prostor. Neki autori tvrde da svako ljudsko bi¢e ima unutradnju projekciju prostora koji se
nalazi neposredno oko njega i nazivaju tgj prostor “telesnom tampon zonom". Velic¢ina i oblik ove zone zavisi od
neposrednih dogadaja medu ljudima kao i od psihosocijalnog i kulturoloSkog razvoja svakog pojedinca. Fruin,
studirajuéi kretanje peSaka govori o zonama dodira (povr&ine 0,29 m?), zoni bez dodira (povrsine 0,65 m?), zoni li¢ne
udobnosti (povr&ine 0,93 m?) i zoni cirkulacije (povrine 1,20 m?). On tvrdi da se telesni dodir moZe izbeci ako se
obezbedi povr&ina izmedu 0,29 m? i 0,65 m” po osobi, kao i da bi povr&ina od 0,93 m? do 1,20 m* po osobi
omogucila cirkulaciju bez ometanja drugih.

Imajuc¢i ovo u vidu, kao i istrazivanja u vezi sa modelima hodanja, prema kojima se ljudsko telo njise sa
jedne na drugu stranu za oko 10 cm, kao i da se peSackim stazama krecu ljudi koji nose kofere, torbe sa pijace ili
kiSobrane, moZe se zakljugiti da je nuZzno preispitati ispravnost kori&¢enja podatka za povrSinu horizontalne
projekcije tela od 0,125 m?. U prilog opravdanosti predioga za preispitivanje i povecanje povrdine horizontalne
projekcije telaide i to da u naSem gradu takode Zivi i veliki broj starih osoba, odredeni procenat ljudi u invalidskim
kolicima, ljudi koji se krecu uz pomo¢ Staka ili Stapa, kao i slepih osoba. Neke procene govore da u Nidu Zivi oko
30.000 osoba sarazlic¢itim vrstama invaliditeta.

Vrlo je vazno da se prilikom projektovanja javnih povrSina i objekata ovi pojedinci i njihova pomagala
posmatraju kao jedinstvena celina. Moramo se zalagati da ovoj grupi naSih sugradana napokon omoguc¢imo
ravnopravan tretman i potpuno nesmetano ukljucivanje u svakodnevni Zivot. Sukob fizi¢ki hendikepiranih osoba sa
sredinom koju stvargju ljudi moze hiti veliki problem obzirom da je odreden broj ovih ljudi prepusten samim sebi,
bez tude pomoci. Zato javni prostori morgju da odgovaragju i potrebama hendikepiranih ljudi, oblikovanje stepenica
mora da bude prilagodeno starim osobama, a kretanje pokretnih hendikepiranih lica ne sme se ometati preprekama.
Potrebno je obezbediti dovoljno prostora za manevrisanje kolicima, kao i njihov pristup zgradama pomocu rampi
(posebno bolnicama, bioskopima, pozoridtima, sportskim centrima i dli¢no). Takode, sistemi za vertikalnu
komunikaciju moraju odgovarati i potrebama ljudi vezanih za invalidska kolica. Dugmad u liftu trebalo bi postaviti
tako da najniZe dugme bude na oko 75 cm, a najvise na oko 120 cm od poda kabine. Pozivnu dugmad za slu¢gj nuzde
trebalo bi grupisati pri dnu komandne table.

Objekti javne namene morgju se predvideti pri projektovanju javnih prostora (javni telefoni - govornice,
javne ¢esme, toaleti, korpe za otpatke, razni automati za prodaju sa prorezima za ubacivanje novéica, bankomati) i
oni moragju biti pristupacni kako za telesno sposobna, tako i za delimi¢no pokretna lica, za starije osobe i ljude u
invalidskim kolicima. Na primer, za lice u invalidskim kolicima javni telefon nece biti pogodan ukoliko ono ne moze
rukom da dohvati prorez za ubacivanje novéicaili sluSalicu. SluSalica telefona bi trebalo da se nalazi najvise na 120
cm iznad poda kabine. Potrebno je obezbediti i taktilne instrukcije za korisnike koji imaju smetnje sa vidom. Takode,
treba obezbediti dovoljno prostora da se telefonu mogu pribliZiti invalidska kolica

Javna ¢esma sa pijatom vodom mora biti pristupacna kako telesno sposobnim, tako i hendikepiranim
licima. Na primer, visina oko 75 cm pristupa¢na je i za decu i za invalidska kolica, a takode se preporucuje
kori&enje kombinovane slavine na ru¢ni i nozni pogon, da bi njome mogle da se sluZe i osobe koje usled raznih
oboljenja nemaju dovoljno snage u rukama.

Visina korpe za otpatke ne bi trebalo da je vise od 100 cm, kao bi bila prilagodena i osobama u kolicima i
delimi¢no pokretnim osobama.

Mora se obratiti paznja kada se prihvatgju opste vaze¢i standardi ili postojeci propisi bez proveravanja
njihove valjanosti u antropometrijskom smislu. Nece biti mnogo koristi ako su oni prilagodeni samo formalno, anei
nameni ovih propisa, odnosno obezbedivanju uslova za javnu bezbednosti i humanije okruzenje. Na primer, prema
Pravilniku o uslovima za planiranje i projektovanje objekata u vezi sa nesmetanim kretanjem dece, starih,
hendikepiranih i invalidnih lica iz 1997. godine, za savladavanje visinske razlike izmedu trotoara i kolovoza
predvida se koris¢enje zakoSenih iviénjaka sa Sirinom zako3enog dela od najmanje 45 cm i maksimalnim nagibom
zakoenog dela od 20% (1:5). Ovde se moZe primetiti nelogi¢nost, obzirom da je kod razli¢itih tipova invalidskih
kolicarazmak izmedu to¢kova ¢ak i preko 60 cm, dok je Sirina ¢oveka sa Stakamacak i preko 90 cm (dlike 1i 2).
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proseéni potrebni prostor ﬁ
a
za okretanje sa stoZerom u centru  160.0 cm

P vx sk

121,99 cm

Sika 1. Razmak Staka pri stajanju (91,4 cm) i Sika 2. Poluprecnici okretanja invalidskih kolica
mera bocnog pokretanja Staka pri hodanju
(121.9cm)

ZAKLJUCAK

Navedenim humanim pristupom u urbanom prostoru i Zivotnoj sredni u naSem gradu moze se hitno
popraviti kvalitet zivota svih stanovnika, a posebno kategorija koje su do sada bile zanemarivane. Lokalni ekol oski
akcioni program SO Ni$ postavio je osnove koje omogucavaju stvaranje uslova za kontinuirano unapredenjei
pobolj3anje kvaliteta Zivota u skladu sa ekonomskim razvojem grada, iako se moraju prevazici barijere koje
ocigledno postoje u ovoj oblagti izmedu deklarativnog odobravanjai implementacije predioZenih reSenjai akcija.
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